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Attualità (a cura di Vincenzo Massa)

  Estero
  4 agosto, Beirut
  Almeno 135 morti e più di 5.000 feriti, con ancora decine di dispersi: è questo il bilancio, ancora provvisorio, delle fortissime esplosioni che hanno scosso Beirut nel pomeriggio del 4 agosto. A provocare la sequenza di detonazioni è stato un incendio in un deposito nel porto della città libanese, dove erano immagazzinate 2.750 tonnellate di nitrato di ammonio, sequestrate diversi anni fa da una nave. Il governo libanese ha chiesto l'arresto di tutti i responsabili dello stoccaggio dal momento del suo arrivo nel porto fino alle esplosioni. Intanto, a Beirut l'attenzione è puntata sulle sostanze che si sono sprigionate nell'aria, tanto che il ministro della Salute ha consigliato a chiunque possa di andare via dal centro abitato. Nel mentre, una prima stima resa pubblica dal governatore della città parla di più di 300 mila persone rimaste senza una casa. Proclamato lo stato d'emergenza per due settimane e per oggi, 5 agosto, il lutto nazionale.

  10 agosto, Minsk

  Il presidente bielorusso Aleksandr Lukashenko ha vinto le elezioni presidenziali di ieri con l'80,23% dei voti: lo ha reso noto l'agenzia di stampa statale Belta. La percentuale comunicata si basa su un conteggio preliminare. La commissione elettorale centrale ha annunciato che la candidata dell'opposizione, Svetlana Tikhanovskaya ha ottenuto il 9,9% dei voti. Un morto, decine di feriti e almeno 200 arresti. È il bilancio, ancora parziale, della notte di scontri in Bielorussia a seguito del risultato delle elezioni.

  16 agosto, Mauritius

  Il cargo giapponese Mv Wakashio, incagliata dal 25 luglio su una barriera corallina al largo di Mauritius con 4.000 tonnellate di petrolio, si è spezzata in due dopo averne perse oltre 1.000. Lo riporta la Bbc. Le squadre di salvataggio hanno fatto di tutto per pompare le restanti 3.000 tonnellate di petrolio dalla nave, dove si stima ne siano rimaste altre 90. Il governo di Mauritius ha annunciato che chiederà all'armatore e all'assicuratore una compensazione per i danni. La giapponese Nagashiki Shipping si è detta disponibile a pagare eventuali danni.
  23 agosto, Minsk

  Per la seconda domenica consecutiva, la Bielorussia si prepara a manifestazioni di protesta, convocate oggi dall'opposizione contro l'uomo forte Alexander Lukashenko, a due settimane dalla contestatissima elezione che gli ha consegnato il sesto mandato presidenziale consecutivo: elezioni che l'Unione europea ha dichiarato ufficialmente di non riconoscere. Appoggiate simbolicamente da manifestazioni di solidarietà che si svolgeranno oggi nella vicina Lituania, che ospita nel suo autoesilio la candidata d'opposizione Svetlana Tikhanovskaya, le opposizioni sperano per lo meno di ripetere l'exploit di una settimana fa, quando riuscirono a mobilitare almeno 100 mila persone in una pacifica manifestazione a Minsk. Lukashenko, apparso in mimetica a Grodno, vicino al confine polacco, ha messo l'esercito in stato di allerta, chiamando i suoi alla «difesa della nazione». E denunciando, come aveva già fatto domenica scorsa, l'azione di forze e potenze «straniere» nel suo Paese e pressioni da parte delle forze Nato, obbligando l'Alleanza atlantica, come già la settimana scorsa, a smentire di aver concentrato truppe al confine bielorusso.
  31 agosto, Parigi

  Centri medici temporanei per praticare tamponi ai parigini saranno disposti da oggi nelle strade della capitale, in particolare davanti ai municipi degli arrondissement: lo ha annunciato ieri il portavoce del governo, Gabriel Attal, ai microfoni di Rtl. L'iniziativa tende a far diminuire la pressione sui laboratori, ormai presi d'assalto da persone che chiedono il test anche senza sintomi e che si mettono in fila anche per ore. Da oggi, chiunque desideri fare il tampone - comprese le persone non assoggettate al sistema sanitario nazionale - potranno chiederlo in questi centri la cui dislocazione sarà consultabile sul sito del Comune di Parigi. Tutto sarà gratuito e senza bisogno di ricetta medica. Giovedì il ministro della Salute, Olivier Véran, ha annunciato che il governo sta raggiungendo la capacità di un milione di tamponi a settimana con l'obiettivo di controllare l'aumento di contagi.
  Italia
  23 agosto, Roma
  La scuola riaprirà dal 1 settembre per il recupero degli apprendimenti, dal 14 prenderanno il via le lezioni. Lo ribadisce il ministero dell'Istruzione ricordando che dal 24 agosto parte help desk per gli istituti: si tratta di un servizio dedicato interamente alla ripresa a cui le scuole potranno rivolgersi in caso di dubbi e quesiti. L'help desk sarà attivo dal lunedì al sabato, dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18.
  29 agosto, Roma 

  Prime elezioni italiane dell'era post-Covid. Il 20 e 21 settembre gli italiani sono chiamati a votare per rinnovare la guida di 7 Regioni e quasi mille Comuni, per il referendum confermativo della riforma sul taglio del numero dei parlamentari e per le suppletive di due collegi uninominali in Sardegna e Veneto. Per assicurare il distanziamento sociale le operazioni di voto si svolgeranno in due giornate: domenica dalle 7 alle 23 e lunedì dalle 7 alle 15. Sono 51.559.898 gli elettori chiamati ad esprimersi per il referendum costituzionale e 18.590.081 quelli per le elezioni regionali, che interessano 6 regioni a statuto ordinario (Campania, Liguria, Marche, Puglia, Toscana e Veneto) e 1 a statuto speciale (Valle d'Aosta). Per le elezioni suppletive del Senato, gli aventi diritto al voto sono 467.122 per la Sardegna (Collegio plurinominale 01 - Collegio uninominale 03 Sassari) e 352.696 per il Veneto (Collegio plurinominale 02 - Collegio uninominale 09 Villafranca di Verona). Le elezioni amministrative interessano, inoltre, 962 comuni e coinvolgono 5.725.734 elettori. Per il referendum, il quesito stampato sulla scheda è: «Approvate il testo della legge costituzionale concernente «Modifiche agli articoli 56, 57 e 59 della Costituzione in materia di riduzione del numero dei parlamentari», approvato dal Parlamento e pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana n. 240 del 12 ottobre 2019?». Per la validità del referendum costituzionale confermativo, a differenza che per il referendum abrogativo, non è previsto dalla legge un quorum di validità; non si richiede, cioè, che alla votazione partecipi la maggioranza degli aventi diritto al voto e l'esito referendario è comunque valido indipendentemente dalla percentuale di partecipazione degli elettori.
  31 agosto, Roma
  Partiranno da domani - in alcuni casi in presenza, in altri, per il secondo grado, a distanza, a seconda dell'autonoma scelta delle singole scuole - i corsi per i recuperi degli apprendimenti degli studenti.

  Sport
  16 agosto, Spagna

  Trionfo per Lewis Hamilton al Gp di Spagna: il pilota Mercedes ha vinto restando in testa dall'inizio alla fine. Secondo posto per la Red Bull di Max Verstappen, davanti all'altra Mercedes di Vallteri Bottas. Ritiro per la Ferrari di Charles Leclerc. Settimo posto per Sebastian Vettel.
  23 agosto, Lisbona

  Il Bayern Monaco ha vinto la sesta Champions League della sua storia battendo 1-0 il Paris Sg nella finale giocata allo stadio Da Luz di Lisbona.
  31 agosto, Belgio

  Vince ancora una volta Lewis Hamilton il Gp del Belgio, in testa dal primo all'ultimo giro, anche se nel finale il britannico ha temuto per la tenuta delle gomme. Secondo posto per la Mercedes di Valtteri Bottas, terzo Max Verstappen su Red Bull, pure lui alle prese con problemi alle gomme.
a cura di Vincenzo Massa

Campionati di Calcio Serie A 2020-21

  Prima giornata (20 settembre - 31 gennaio): Benevento-Inter, Fiorentina-Torino, Genoa-Crotone, Juventus-Sampdoria, Lazio-Atalanta, Milan-Bologna, Parma-Napoli, Sassuolo-Cagliari, Udinese-Spezia, Verona-Roma

  Seconda giornata (27 settembre - 7 febbraio): Bologna-Parma, Cagliari-Lazio, Crotone-Milan, Inter-Fiorentina, Napoli-Genova, Roma-Juventus, Sampdoria-Benevento, Spezia-Sassuolo, Torino-Atalanta, Verona-Udinese

  Terza giornata (4 ottobre - 14 febbraio): Atalanta-Cagliari, Benevento-Bologna, Fiorentina-Sampdoria, Genova-Torino, Juventus-Napoli, Lazio-Inter, Milan-Spezia, Parma-Verona, Sassuolo-Crotone, Udinese-Roma

  Quarta giornata (18 ottobre - 21 febbraio): Bologna-Sassuolo, Crotone-Juventus, Inter-Milan, Napoli-Atalanta, Roma-Benevento, Sampdoria-Lazio, Spezia-Fiorentina, Torino-Cagliari, Udinese-Parma, Verona-Genoa 
  Quinta giornata (25 ottobre - 28 febbraio): Atalanta-Sampdoria, Benevento-Napoli, Cagliari-Crotone, Fiorentina-Udinese, Genoa-Inter, Juventus-Verona, Lazio-Bologna, Milan-Roma, Parma-Spezia, Sassuolo-Torino

  Sesta giornata (1 novembre - 3 marzo): Bologna-Cagliari, Crotone-Atalanta, Inter-Parma, Napoli-Sassuolo, Roma-Fiorentina, Sampdoria-Genoa, Spezia-Juventus, Torino-Lazio, Udinese-Milan, Verona-Benevento

  Settima giornata (8 novembre - 7 marzo): Atalanta-Inter, Benevento-Spezia, Bologna-Napoli, Cagliari-Sampdoria, Genoa-Roma, Lazio-Juventus, Milan-Verona, Parma-Fiorentina, Sassuolo-Udinese, Torino-Crotone

  Ottava giornata (2 novembre - 14 marzo): Crotone-Lazio, Fiorentina-Benevento, Inter-Torino, Juventus-Cagliari, Napoli-Milan, Roma-Parma, Sampdoria-Bologna, Spezia-Atalanta, Udinese-Genoa, Verona-Sassuolo

  Nona giornata (29 novembre - 21 marzo): Atalanta-Verona, Benevento-Juventus, Bologna-Crotone, Cagliari-Spezia, Genoa-Parma, Lazio-Udinese, Milan-Fiorentina, Napoli-Roma, Sassuolo-Inter, Torino-Sampdoria

  Decima giornata (6 dicembre - 3 aprile): Crotone-Napoli, Fiorentina-Genoa, Inter-Bologna, Juventus-Torino, Parma-Benevento, Roma-Sassuolo, Sampdoria-Milan, Spezia-Lazio, Udinese-Atalanta, Verona-Cagliari

  Undicesima giornata (13 dicembre - 11 aprile): Atalanta-Fiorentina, Bologna-Roma, Cagliari-Inter, Crotone-Spezia, Genoa-Juventus, Lazio-Verona, Milan-Parma, Napoli-Sampdoria, Sassuolo-Benevento, Torino-Udinese

  Dodicesima giornata (16 dicembre - 18 aprile): Benevento-Lazio, Fiorentina-Sassuolo, Genoa-Milan, Inter-Napoli, Juventus-Atalanta, Parma-Cagliari, Roma-Torino, Spezia-Bologna, Udinese-Crotone, Verona-Sampdoria

  Tredicesima giornata (20 dicembre - 21 aprile): Atalanta-Roma, Benevento-Genoa, Cagliari-Udinese, Fiorentina-Verona, Inter-Spezia, Lazio-Napoli, Parma-Juventus, Sampdoria-Crotone, Sassuolo-Milan, Torino-Bologna

  Quattordicesima giornata (23 dicembre - 25 aprile): Bologna-Atalanta, Crotone-Parma, Juventus-Fiorentina, Milan-Lazio, Napoli-Torino, Roma-Cagliari, Sampdoria-Sassuolo, Spezia-Genoa, Udinese-Benevento, Verona-Inter

  Quindicesima giornata (3 gennaio - 2 maggio): Atalanta-Sassuolo, Benevento-Milan, Cagliari-Napoli, Fiorentina-Bologna, Genoa-Lazio, Inter-Crotone, Juventus-Udinese, Parma-Torino, Roma-Sampdoria, Spezia-Verona

  Sedicesima giornata (6 gennaio - 9 maggio): Atalanta-Parma, Bologna-Udinese, Cagliari-Benevento, Crotone-Roma, Lazio-Fiorentina, Milan-Juventus, Napoli-Spezia, Sampdoria-Inter, Sassuolo-Genoa, Torino-Verona

  Diciassettesima giornata (10 gennaio - 12 maggio): Benevento-Atalanta, Fiorentina-Cagliari, Genoa-Bologna, Juventus-Sassuolo, Milan-Torino, Parma-Lazio, Roma-Inter, Spezia-Sampdoria, Udinese-Napoli, Verona-Crotone

  Diciottesima giornata (17 gennaio - 16 maggio): Atalanta-Genoa, Bologna-Verona, Cagliari-Milan, Crotone-Benevento, Inter-Juventus, Lazio-Roma, Napoli-Fiorentina, Sampdoria-Udinese, Sassuolo-Parma, Torino-Spezia

  Diciannovesima giornata (24 gennaio - 23 maggio): Benevento-Torino, Fiorentina-Crotone, Genoa-Cagliari, Juventus-Bologna, Lazio-Sassuolo, Milan-Atalanta, Parma-Sampdoria, Roma-Spezia, Udinese-Inter, Verona-Napoli
Da soli in casa (di Antonio Russo)

  Volevo leggere qualche giorno fa un po' di stampa associativa in Braille, a volte gli arretrati si accumulano ed il tempo passa e bisogna rimediare: ma... nel farlo mi accorgo di avere difficoltà di lettura; la vecchiaia, la carta, una certa forma di stanchezza, forse le unghie leggermente lunghe: proviamo a tagliarle. Vado in bagno e prendo dalla specchiera il tagliaunghie, me lo metto in tasca e apro la porta per andare nel cortile a tagliarle. Tutto a posto, taglio e limatura accettabili; ripiego lo strumento cercando di rimetterlo in tasca e riportarlo in bagno ma all'improvviso tra le mani avverto un crak: il chiodetto che fa muovere il tagliaunghie cade miseramente a terra separando irrimediabilmente i due pezzi il tagliaunghie. Sicurissimo che non avrei ritrovato mai un così piccolo chiodino mi rassegno subito al fatto che avrei dovuto ricomprare un nuovo tagliaunghie. Raccolgo i resti del vecchio strumento, me li rimetto in tasca e rientro per continuare la lettura delle riviste. Il taglio delle unghie ha funzionato, infatti riesco a leggere meglio. 

  Finito di leggere decido di andare fuori per vedere se è arrivata la posta, quando rientro, camminando lentamente, avverto sotto il piede destro un qualcosa di molto piccolo; pensando possa essere una piccola pietra, mi abbasso per raccoglierla e con somma meraviglia mi accorgo che si tratta del piccolo chiodo del fedele tagliaunghie: con lentezza lo recupero e lo rimetto nell'apposito incastro che c'è fra i due pezzi che si erano divisi; tutto a posto, il tagliaunghie funziona e con un pizzico di gioia lo riporto in bagno.

  So che questi raccontini di vita quotidiana piacevano molto a Flavio. Caro Flavio, te ne sei andato un anno fa e ci hai lasciato con una ferita nel cuore che a me personalmente non riesce a rimarginarsi, ma bisogna andare avanti e noi sordociechi lo faremo, percorrendo la strada che tu ci hai indicato.

  Grazie, non ti dimenticheremo mai!
Antonio Russo
Tanto pe' scherza'
  L'amico Silvio Boscaro ha inviato questo brano, da leggere tutto d'un fiato, in romanesco ma di un italiano bello e comprensibile, per desiderare che il mondo si vesta di nuovo in agosto e per sempre.

  Aspettanno la serata dell'evento,

quella d'a nottata de San Lorenzo,

quella c'ogni anno, bontà sua,

speri ch'avveri li desideri tua!

Ner giardino dell'osteria de Sozzio, assezzati tutt'e dua ar tavolino, 

e staveno er «Pennello» e er «Palloncino», du' vecchi amichi der 

prenestino ch'a stavano a sospirà davanti a 'n beverone de vino.

Tutto d'un bbotto, arzarono l'occhi all'inzù, p'ammirà le stelle 

sparpajiate che cascaveno giù.

Allora, er Palloncino 'a mascherina s'è levato 'ppe brindà cco' loro, 

cor bicchiere arzato.

Stavorta, Pennè, te pìo in contropiede, perché er desiderio che je 

vorei da chiede nun è ppe 'n fatto mio perzonale, ma, ppè 'sto monno 

messo male!

Ahah! ... a Palloncì, e ci'arisemo! Penzo che San Lorenzo l'abbi 

capito, che, tutto er monno oramai s'è a'rimbambito, ppe via de sto 

viruse che ce cojie peggio de'n cecchino, l'Europa, 'a Russia, 

l'America e Pechino, ogni governo vvò er zuo vaccino!

Così, mentre «loro» se fanno lì dispetti noi Romani, che in questo 

semo li più perfetti, avemo capito come vanno a finì 'ste minacce, 

arzamo li beveroni, chiamamo l'oste e je dimo: qui tocca d'a rimboccacce!

Zi'mbertone!

Medicina- I 12 batteri più pericolosi per l'uomo

(da «Corriere Salute» del 9 settembre 2019)

L'Organizzazione Mondiale della Sanità ha una classifica dei batteri che possono mettere maggiormente a repentaglio la salute umana, descritti in queste schede redatte in collaborazione con i medici dell'Unità Operativa Complessa di Malattie Infettive del Policlinico Tor Vergata (Roma), che gestiscono anche il forum di Corriere Salute dedicato alle malattie infettive.
  In testa Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa e la famiglia delle Enterobacteriaceae (che include il Citrobacter), per i ceppi resistenti agli antibiotici della classe dei carbapenemi. Questi germi sono i principali responsabili delle infezioni dei polmoni e del sangue, spesso letali, che si contraggono in ospedale.
  Enterobacteriaceae (Escherichia Coli, Citrobacter e Klebsiella)

  La famiglia delle Enterobacteriaceae include un numero ampio di batteri Gram-negativi (tra cui l'Escherichia Coli, Citrobacter e Klebsiella pneumoniae), il cui habitat naturale è costituito dall'intestino dell'uomo e di altri animali. Questi sono responsabili di infezioni sistemiche; infezioni intestinali ed extraintestinali (principalmente urinarie). L'Oms mette in guardia in particolare dalle Enterobacteriaceae resistenti agli antibiotici della classe delle cefalosporine di terza generazione e ai carbapenemi, in particolare quelli che producono enzimi chiamati beta lattamasi a spettro esteso (Esbl).

  Della famiglia anche il Citrobacter, presente nell'intestino, che determina soprattutto infezioni delle vie urinarie e più raramente encefaliti infantili. La trasmissione può essere verticale, da madre a figlio e da persona a persona. La pericolosità del batterio è data dall'aver sviluppato un'ostinata antibiotico-resistenza.
  Acinetobacter baumannii

  Le diverse specie e sottospecie di Acinetobacter sono rappresentate da bacilli Gram-negativi, diffusi in natura (si trovano nel suolo e nelle acque). In particolare, in ambito ospedaliero l'Acinetobacter baumannii può sopravvivere nell'ambiente per lunghi periodi (anche fino a 30 giorni), sia su superfici umide che asciutte, ed è ritenuto pericoloso in quanto responsabile di infezioni in pazienti debilitati, spesso a carico dell'apparato respiratorio (in pazienti sottoposti a ventilazione meccanica) o dei cateteri intravascolari. I ceppi di provenienza ospedaliera sono descritti come multiresistenti agli antibiotici. L'Oms mette in guardia in particolare dall'Acinetobacter baumannii resistente agli antibiotici della classe dei carbapenemi.
  Pseudomonas aeruginosa

  Pseudomonas aeruginosa è un batterio Gram-negativo, diffuso in acqua, suolo e piante. Ha una buona capacità di sopravvivere in diverse condizioni ambientali, inclusi gli ambienti ospedalieri. Nelle persone sane, P. aeruginosa può occasionalmente colonizzare la pelle, l'orecchio esterno, le vie respiratorie superiori o l'intestino crasso. Le più importanti infezioni sostenute da P. aeruginosa sono quelle polmonari, setticemie, otiti, infezioni urinarie e oculari, endocarditi e infezioni delle ustioni. L'Oms mette in guardia in particolare dallo P. aeruginosa resistente agli antibiotici della classe dei carbapenemi.
  Enterococcus faecium

  L'Enterococcus faecium è un cocco Gram-positivo appartenente al genere Enterococcus. Si trova comunemente nelle feci dell'uomo e di molti animali ed è responsabile di infezioni nosocomiali del tratto urinario, setticemie, endocarditi, diverticoliti, meningiti, soprattutto negli individui immunocompromessi. L'infezione può essere trasmessa da uomo a uomo oppure attraverso strumenti contaminati, alimenti o acque contaminate. L'Oms mette in guardia in particolare dall'Enterococcus faecium resistente all'antibiotico chiamato vancomicina.
  Staphylococcus aureus

  Staphylococcus aureus è un batterio Gram-positivo della famiglia Staphylococcaceae. È presente sulla cute e sulle membrane mucose nel 20-30% delle persone sane. Talvolta può causare infezioni locali della pelle, ma anche infezioni più gravi. Alcuni ceppi di questo batterio hanno sviluppato una resistenza agli antibiotici beta-lattamici, tra cui le penicilline. Questi ceppi sono noti con il nome di Staphylococcus aureus meticillino-resistente (Mrsa). L'Mrsa si trasmette all'uomo prevalentemente mediante contatto diretto con la persona infetta o con strumenti e apparecchiature medicali. L'Mrsa è problematico soprattutto negli ospedali, dove i pazienti con un sistema immunitario indebolito sono più esposti al rischio di infezione.
  Helicobacter pylori

  Helicobacter pylori è un batterio spiraliforme, Gram-negativo, che può colonizzare la mucosa gastrica, cioè il rivestimento dello stomaco. L'infezione è spesso asintomatica, ma talvolta può provocare gastrite e ulcere a livello dello stomaco o del primo tratto dell'intestino (duodeno). L'ulcera è un vero e proprio foro che si forma nella mucosa, che produce un dolore intenso, soprattutto a stomaco vuoto. Le modalità con cui l'Helicobacter si trasmette sono ancora sconosciute (la più probabile è quella orale o oro-fecale) e attualmente l'uomo è l'unico serbatoio noto di questo batterio. A lungo termine, l'infezione da H. pylori è associata a un aumento di 2-6 volte del rischio di tumore allo stomaco. L'Oms mette in guardia in particolare dall'Helicobacterpylori resistente all'antibiotico chiamato claritromicina.
  Campylobacter

  Campylobacter è un batterio Gram-negativo, di cui si conoscono diverse specie. In particolare Campylobacter jejuni è responsabile dei disturbi gastrointestinali più diffusi al mondo, tanto da rappresentare un problema di salute pubblica di impatto socio-economico considerevole. I sintomi sono solitamente leggeri o moderati e consistono in diarrea, dolori addominali, febbre, mal di testa, nausea e vomito. Manifestazioni più gravi della malattia, pur con tasso di mortalità basso, si verificano in meno dell'1% di soggetti molto anziani o molto giovani, e in soggetti immunocompromessi.). Focolai epidemici di infezione da Campylobacter sono associati all'ingestione di acqua o latte contaminati e di alimenti consumati crudi. La principale via di trasmissione è la carne di pollame, a rischio di contaminazione durante la manipolazione sia da parte dei produttori sia da parte dei consumatori. Anche gli animali domestici possono essere «serbatoi» del Campylobacter e favorirne la trasmissione, mentre il contagio diretto da uomo a uomo è piuttosto raro. L'Oms mette in guardia in particolare dal Campylobacter resistente agli antibiotici della classe dei fluorochinoloni.
  Salmonella

  La Salmonella è un batterio Gram-negativo, appartenente alla famiglia delle Enterobacteriaceae, che rappresenta, insieme a Campylobacter, la principale causa di malattia per l'uomo trasmessa da alimenti contaminati (carne, uova e latte consumati crudi o non pastorizzati) e da acque non potabili. Il principale serbatoio dell'infezione è l'apparato gastrointestinale di vari animali e dell'uomo. La gravità dei sintomi varia dai semplici disturbi del tratto gastrointestinale (febbre, dolore addominale, nausea, vomito e diarrea) fino a forme cliniche più gravi (ad esempio, batteriemie o infezioni a carico di polmoni e meningi) che si verificano soprattutto in soggetti fragili (anziani, bambini e soggetti con deficit a carico del sistema immunitario). L'Oms mette in guardia in particolare dalla salmonella resistente agli antibiotici della classe dei fluorochinoloni.
  Neisseria gonorrhoeae

  Neisseria gonorrhoeae è un batterio Gram-negativo della famiglia delle Neisserie, cui appartiene anche Neisseria meningitidis. Viene trasmesso per via sessuale e causa la gonorrea (che colpisce le vie uretrali nell'uomo e le vie uro-genitali nella donna), che rappresenta una delle malattie sessualmente trasmesse più diffuse al mondo. Può essere asintomatica, soprattutto nelle donne, ma può anche evolvere e complicarsi causando batteriemie e sterilità. Oltre ai rapporti sessuali non protetti, la via di trasmissione di N.gonorrhoeae è quella materno-fetale. La gonorrea può essere efficacemente trattata con antibiotici, ma la massiccia diffusione di nuovi ceppi farmaco-resistenti sta rendendo le cure via via meno efficaci. L'Oms mette in guardia in particolare da Neisseria gonorrhoeae resistente a due classi di antibiotici: cefalosporine di terza generazione e fluorochinoloni. 
  Streptococcus pneumoniae

  Lo Streptococcus pneumoniae (o pneumococco) è un batterio Gram-positivo appartenente al genere Streptococcus ed è il principale responsabile della polmonite negli adulti. Può dare luogo anche a malattie non invasive (otite media acuta, bronchite, congiuntivite, sinusite) così come a patologie invasive (sepsi, meningite, endocardite, batteriemia, artrite, osteomielite e peritonite), anche se il batterio è patogeno principalmente nei soggetti immunodepressi. In condizioni normali, lo pneumococco si localizza nelle vie aeree senza dare alcun disturbo. Circola con facilità da soggetto a soggetto: la trasmissione avviene tramite le goccioline di saliva emesse con starnuti e la tosse. Le persone più a rischio di sviluppare una infezione grave sono i bambini, soprattutto nei primi due anni di vita, e gli anziani. Sono considerate a rischio anche persone che soffrono di patologie che deprimono il sistema immunitario e persone con malattie croniche (come il diabete, le cardiopatie, le malattie del fegato, l'insufficienza renale, le malattie del sangue) e persone a cui è stata asportata la milza. Anche lo pneumococco nel tempo ha sviluppato la capacità di resistere ad alcuni antibiotici di largo uso. Contro lo pneumococco è possibile vaccinarsi. L'Oms mette in guardia da Streptococcus pneumonie non sensibile alla penicillina.
  Shigella

  Shigella è un genere di batteri Gram-negativi, appartenente alla famiglia delle Enterobacteriaceae, che possono provocare una patologia intestinale nota come shigellosi o dissenteria bacillare, caratterizzata da diarrea, dolori addominali e disidratazione intensa. Negli individui immunodepressi, la shigellosi può rivelarsi fatale. L'ingestione di un numero anche esiguo di batteri è sufficiente per provocare la malattia, soprattutto nei bambini piccoli. La trasmissione dell'infezione avviene prevalentemente mediante contaminazione fecale dei cibi e dell'acqua ed è favorita tra l'altro dalla mancata pulizia delle mani dopo essere andati in bagno, specie se seguita dalla manipolazione di cibo. L'Oms mette in guardia in particolare dalla Shigella resistente agli antibiotici della classe dei fluorochinoloni.
Laura Cuppini
In cucina- Pomodorini neri
  Non si tratta di organismi geneticamente modificati (ogm): il pomodoro nero non ha nulla di artificiale, bensì è il risultato ibrido di una combinazione di semi tra pomodoro e uva scura o mirtilli.
  Spaghetti ai pomodorini neri e ricotta
  Ingredienti: 200 g di spaghetti, 250 g di pomodorini neri, 200 g di ricotta fresca vaccina o di pecora, 1 spicchio d'aglio, olio evo, basilico, sale e pepe q. b.
  Soffriggere uno spicchio d'aglio in una padella con un filo d'olio evo, unire i pomodorini neri tagliati a metà, aggiustare di sale e pepe nero e lasciar cuocere per circa 10 minuti; insaporire con qualche foglia di basilico; a parte, cuocere la pasta in acqua bollente salata e scolare al dente; saltare la pasta con i pomodorini, aggiungere 2 cucchiai di ricotta fresca, 1 mestolo d'acqua di cottura e mantecare per bene.
  Insalata di pomodorini neri

  Ingredienti 500 g di pomodorini black cherry, 100 g di olive taggiasche o olive nere, mozzarelline ciliegine, capperi sott'aceto, olio extravergine d'oliva, sale fino, basilico (o origano) q. b.
  Lavare accuratamente i pomodorini, asciugarli con un canovaccio pulito ed eliminare il picciolo. Tagliarli in quattro o a metà, trasferirli in una insalatiera, salare leggermente e mescolare un istante.

  Scolare le olive taggiasche e i capperi dal liquido di conservazione.

  Unire le olive e i capperi ai pomodori black cherry nell'insalatiera e condire con un filo di l'olio extravergine. Scolare le mozzarelline ciliegine, a seconda delle dimensioni decidere se lasciarle intere o tagliarle a metà e aggiungerle al resto dell'insalata. Completare con le foglioline di basilico fresco e portare in tavola.
